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Manual para instructores

LA IMPORTANCIA DEL INSTRUCTOR.

Pocas veces se habla de la importancia que tiene el Instructor de Artes Marciales, algunos
creen equivocadamente tanto en esta como en otras actividades que un destacado (campeon
0 virtuoso de la técnica) debe ser un buen instructor, esto no se cumple necesariamente.

El Instructor de Artes Marciales debe ser un profesional y para esto su obligaciéon es
capacitarse dentro de sus posibilidades para brindar a sus alumnos lo mejor de si.

En Tang Soo Do, no es el mejor Instructor aquel que tiene la mayor cantidad de campeones
o0 alumnos, el objetivo principal como Instructor es el de ayudar al practicante a descubrir y
desarrollar su maximo potencial y en lo posible mejorarle la calidad de vida.

Como dijo Gran Master Hwang Kee:

"EL HOMBRE ENCUENTRA SU MEJOR ESTADO CUANDO AYUDA A OTROS"

EL PERFIL DEL INSTRUCTOR.

Llevar a la realidad el suefio de ser un Instructor y desenvolverse como un profesional,
requiere muchas veces de un gran esfuerzo y una fuerte personalidad.

Un Instructor debe:

TENER INICIATIVA: Esto es empuje, ambicion de progresar, saber que el éxito pasa por la
accion.

SER ORGANIZADO: Administrar bien su tiempo, establecer prioridades. EI cementerio de
fracasos esta lleno de buenas ideas, mal planeadas y peor ejecutadas.

NO REHUIR EL TRABAJO: Los resultados se logran con un 10% de inspiracion y un 90%
de transpiracion y trabajo.



equivocado. El éxito llega cuando los aciertos son mas que los errores.

SER RESPONSABLE: Responsabilidad viene de responder con habilidad a los problemas
que se presentan todos los dias, para esto es necesario estar capacitado y contar con un
minimo de experiencia.

TENER VOCACION: Esta demostrado que alcanzamos el éxito sélo cuando hacemos lo que
nos gusta. No podra triunfar en una pescaderia alguien que odia el pescado.

SABER RELACIONARSE CON LA GENTE: Esto es saber comunicarse, trasmitir y captar
la respuesta del alumno. EI grupo es como una orquesta donde el Instructor debe arrancar lo
mejor de cada uno de los musicos.

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO Y CERTIFICACIONES INTERNACIONALES

Ser instructor

Kwan Jang Nim Hwang Kee ha expresado su deseo de que el Tang Soo Do sea transmitido
solo por instructores calificados y que estos sean examinados por las comisiones técnicas
para mantener un alto nivel de técnica, estandarizada y garantizada por un sistema de
certificados. El lo invita a cumplir con estas pautas convencido del ambiente positivo y
armonioso que ellas aseguraran para todos los practicantes del Bi Sang Kwan.

Ya se ha hablado anteriormente sobre la importancia y el perfil que se requiere ser un
instructor, trataremos de ampliar los conceptos y tratar de desarrollar habilidades de
organizacién, motivacion, comunicacion, demostracion, creatividad y liderazgo, habilidades
que se agregaran a sus condiciones técnicas.

Liderazgo
“Liderar es crear un mundo al que las personas deseen pertenecer”
-Gilles Pajou

El instructor es en mayor o menor grado un lider. Tenemos el ejemplo de nuestro Kwan
Jang Nim que nace en un pais dominado por fuerzas extranjeras, pero sigue su suefio hasta
llegar a tener una de las escuelas mas prestigiosas de Artes Marciales y ain ahi no termina
su suefio, sino que invita a miles de personas a mejorar las relaciones humanas a través de
la practica del Tang Soo Do Bi Sang Kwan.



Desarrollo y mantenimiento de estados de excelencia personal.
Dar forma a planes eficaces.

Aceptacion y trato de distintas maneras de pensar
Comprension y manejo de creencias y sistemas de creencias.
Ampliar la eficacia personal.

Ofrecer respuestas Utiles (feedback)

Todos estos son aspectos muy importantes, pero el verdadero desarrollo requiere
compromiso y entrega. Crear un mundo requiere accion y vision.

Formadores

Anteriormente se hablaba sobre la importancia de la comunicacion y las habilidades de
presentacion, estas solo son un medio para alcanzar un fin. ¢Para qué las quiere y que piensa
hacer con ellas? Se trata de un terreno muy personal, y la respuesta dependera de lo que sea
importante para usted en la formacion y de porqué la préactica. Su habilidad como instructor
proviene de lo que usted hace, de su comportamiento, respaldo por sus creencias y valores
fundamentales.

Estas son la base de su personalidad: quien percibe usted que es y su mision en la vida. La
formacion ¢es algo que usted hace o se considera un formador? En este ultimo caso, se trata
de una declaracion acerca de su identidad.



SIGNIFICADO DEL DAN BON

Literalmente DAN BON significa “numero de grado elevado” e] sistema DAN BON fue establecido por
KWAN JANG NIM HWANG KEE cuando comenz6 a formar categorias de estudiantes DANES en su
sistema del MU DUK KWAN a principios de 1948, El primer estudiante promovido a CHO DAN bajo la
disciplina del MU DUK KWAN fue por Kwan Jang Nim Hwang Kee fue el Sr. KIM, UM CHANG, a
quien se le asigno el DAN BON #1 en el sistema del MU DUK KWAN. A continuacion al Sr. KIM,
YONG DUK se le asigno el DAN BON #2.

El libro donde figuran dichos registros se llama MU DUK KWAN KWAN JEOK BU. En el, nuestro
Kwan Jang Nim registra personalmente el numero de DAN asignado a cada estudiante.

Este sistema es exclusivo de la MU DUK KWAN y muy importante, tanto para la organizacidon
administrativa, como para la disciplina y jerarquizaron de sus miembros.

Las promociones a CHO DAN se logran luego de una férrea disciplina fisica y mental, por lo tanto
obtener tal grado es considerado un verdadero honor.

Esta tradicion del MU DUK KWAN DAN BON a continuado constantemente hasta el presente por
Kwan Jang Nim HWANG KEE primero y luego por su sucesor Kwan Jang Nim Hyum Chul Hwang.
Actualmente cerca de 40.000 nimeros para DANES del MU DUK KWAN fueron asignados por Kwan
Jang Nim HWANG KEE.

Tan importante es este DAN BON y su libro el MU DUK KWAN KWAN JEOK BU que se puede citar
el esfuerzo para destruir estos registros en 1965, por parte de los primeros instructores del MU DUK
KWAN gue abandonaron a Kwan Jang Nim HWANG KEE para incorporarse al TAE SU DO (tae kwon
do). Estos pensaban que al destruyendo estos registros se crearia un gran desorden y confusién dentro de
Ia jerarquia de la MU DUK KWAN.

Otro ejemplo es que cuando estos instructores crearon su propia organizacion, continuaron usando los
mimeros de DAN que seguian desde que ellos abandonaron a la organizaci6n de Kwan Jang Nim
HWANG KEE en lugar de comenzar su nueva organizacion con #1. Desafortunadamente, algunos
miembros de estas organizaciones todavia creen que sus DAN BON provienen de Kwan Jang Nim
HWANG KEE.

El DAN BON fue unos de los principales medios utilizado para definir Ia disciplina del MU DO de la
alta jerarquia dentro del MU DUK KWAN vy todos los practicantes tenian un enorme respeto por sus
servicios. El sistema DAN BON es una pare muy importante del MU DUK KWAN vy su finalidad es
asegurar la mision del MU DUK KWAN como una organizacion MUDO.

Miles y miles de DANES son los que forman fa larga linea azul medianoche que nos une con esas
primeras personas hasta nuestro tiempo.Usted como DAN esta registrado en ese mismo libro. Usted es
parte de eso. El nos une con nuesiro pasado, a trabes de nuestro linaje nos remonta a épocas pasadas,
vivencias de otros Maestros las cuales nos llegan a trabes del DAN BON.

“En el mundo de las Artes Marciales, el estado de nuestra Arte, en el presente se basa en Ia historia
de su pasado, no podemos contemplar nuestro eterno desarrollo sin basar nuestro presente en el

pasado”™

Kwan Jang Nim Hwang Kee



TANG SOO DO - Bl SANG KWAN
OFICINA CENTRAL, VINA DEL MAR CHILE

EXAMEN DE GRADO 9° GUP

NOMBRE Y APELLIDOS: .......cueintintinnnesnsissnsnanasnnssssssssessessssssssssessessss sesases
FECHA DE NACIMIENTO: .......ccccevninseresnnsnnsnnsnnss EDAD wiiiicccininsiscenenane
ANO INGRESO: .......cccovuurrrrennne GRADO. ............ INSTRUCTOR: ......cocenriverrrernnrnnnnns

DEMOSTRACION DE HABILIDADES, MOVIMIENTOS BASICOS. KI CHO.

TECNICAS DE MANO: (TODAS EN CHONG GUL), HU GUL YOP MAKI, (combinaciones)

Regular ® Bueno Muy Bueno (MB)
(b)

HADAN MAKI

CHOONG DAN KONG KYUK

SANG DAN KONG KYUK

SANG DAN MAKI

ANHESO PAKURO MAKI

PAKESO ANHURO MAKI

WENG JIN KONG KYUK

TECNICAS DE PIERNAS: (Combinaciones).

Regular ® Bueno Muy Bueno (MB)
(b)

AP PODO OLLIGI

AP CHANUTGI

YOP PODO OLLIGI

YOP PODO CHAGI




DOLLYO CHAGI

ANHESO PAKURO CHAGI

HYONG: (FORMAS)

KI CHO HYUNG IL BU:

CUADRADO

OBSERVACION: .....cciiiiiiiisincseinsinsess s ssssssssssnssssasssssssessss sassssssssassessssssssns ssssssssns

IL SU SIK DERYON:

HO SIN SUL:

OBSERVACION: .....ccitiiiiisinsiissisnsssessssssssnessnsssssissssssssessssssssassss s assasssssssssssssssne ssseses

ROMPIMIENTO : LIBRE Logrado / No logrado OBSERVACION : ........cccceeueruecnercuesnnanes

PROMEDIO FINAL:






TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 9° GUP
CONOCIMIENTO, CULTURA Y TERMINOLOGIA:

Nombre y Apellido: ......cccvevevreevnrrneeeeeenenneneeens FechadeNac: _/ / /
INSTIUCEON: ... ceeceereeee e e eeneenaes Fecha. _/ / /Dojang: ....ccccceeuerennnnee.
Preguntas.

1.- ¢Por qué inicio su practica de Tang Soo Do?

2.- ¢Qué significa Tang Soo Do?

3.- Explique cdmo se compone el escudo de Tang Soo Do.
4.- Nombre los conceptos clave que conozca.

5.- éCudles son las patadas de cinturén blanco?

6.- ¢COmo se dice patada en coreano?



AXRY

TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 9° GUP
COMPRENSION DE CLASE:

Explique con sus palabras:

1.- ¢éQué es Tang Soo Do?

2.- éQué es Dojang?

3.- éQué representa su cinturon?

4.- Nombre en espainol y coreano tres técnicas de pie y mano.
5.- Describa su traje completo.

6.- De tres caracteristicas de la bandera de Chile y Corea.

7.- éQué importancia tiene para usted el grado a que postula?



TANG SOO DO - MOO DUK KWAN
OFICINA CENTRAL, VINA DEL MAR CHILE

EXAMEN DE GRADO 8° GUP

NOMBRE Y APELLIDOS: ......ccoviviiiiiinniiieniressnnsnnssnsnessssnsssessssssssssssasssnesnns

FECHA DE NACIMIENTO: ......cccocevuvrurennne

ANO INGRESO: ................ GRADO: ............ INSTRUCTOR: ....cccevvirrrnnenrenese s

SRR =1 0 7.\ b L,

DEMOSTRACION DE HABILIDADES, MOVIMIENTOS BASICOS. KiI CHO.

TECNICAS DE MANO: TODAS EN CHONG GUL, combinaciones

Regular

Bueno

Muy Bueno

HADAN MAKI

CHOONG DAN KONG KYUK

SANG DAN KONG KYUK

SANG DAN MAKI

ANHESO PAKURO MAKI

PAKESO ANHURO MAKI

WENG JIN KONG KYUK

HU GUL YOP MAKI

TECNICAS DE PIERNAS: Combinaciones

Regular

Bueno

Muy Bueno




AP PODO OLLIGI

AP CHANUTGI

YOP PODO OLLIGI

YOP PODO CHAGI

DOLLYO CHAGI

ANHESO PAKURO CHAGI

HYONG: (FORMAS)

Regular Bueno Muy Bueno

KI CHO HYUNG E BU

KI CHO HYUNG SAM BU

CUADRADO AVANZADO

101227 21 13172V 01 0 o

IL SU SIK DERYON:

HO SIN SUL:

[01:2 13177 Vol [0 ] ¥ [T

ROMPIMIENTO : PAL KUP KONG KYUK or AP CHA NUT Gl

Logrado / No logrado OBSERVACION: .....cooeecerceerncnsssecsreseesesssesssesnnennssnsssssssssssens

PROMEDIO FINAL:



John B.Correljé © 2008

Kamsa Hamnida




TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 8° GUP
CONOCIMIENTO, CULTURA Y TERMINOLOGIA:

Nombre y Apellido: ......cccvevevreevnrrneeeeeenenneneeens FechadeNac: _/ / /
INSTIUCEON: ... ceeceereeee e e eeneenaes Fecha. _/ / /Dojang: ....ccccceeuerennnnee.
Preguntas.

1.- ¢Qué ha significado para usted el Tang Soo Do?

2.- ¢Qué significa Tang Soo Do?

3.- Explique el significado del escudo de Tang Soo Do.

4.- Nombre dos conceptos claves, en espaiiol y coreano.
5.- éCuadles son las técnicas de mano de cinturén naranjo?

6.- é¢Cuadles son las formas de su grado?



AR
TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 8° GUP
COMPRENSION DE CLASE:

Explique con sus palabras:

1.- ¢Qué es Tang Soo Do?

2.- ¢Quién lo fundo?

3.- ¢éQué representa su Dee?

4.- Nombre en espainol y coreano cinco técnicas de pie y mano.
5.- éQué es un Kyo Sa Nim?

6.- De tres ejemplos de dualidad y en que bandera se representa

7.- éQué importancia tiene para usted el grado a que postula?



TANG SOO DO - MOO DUK KWAN
OFICINA CENTRAL, VINA DEL MAR CHILE

EXAMEN DE GRADO 7° GUP

NOMBRE Y APELLIDOS: ......cccciiuieiiinnsninsiensecssnssesssnssnssnssnessesssssesae s

FECHA DE NACIMIENTO: ......cccvevvevrreersnsennnansanss EDAD: nennnnees

ANO INGRESO: ............ GRADO. .........INSTRUCTOR: ......cccevurrrurnnene

DEMOSTRACION DE HABILIDADES, MOVIMIENTOS BASICOS. KI CHO.

TECNICAS DE MANO: Combinaciones, utilizando HADAN MAKI

Regular Bueno Muy Bueno
HADAN SUDO MAKI
TRO CHOONG DAN KONG KYUK
TRO SANG DAN KONG KYUK
TECNICAS DE PIERNAS: COMBINACIONES
Regular Bueno Muy Bueno

ANHESO PAKURO CHAGI

EDAN AP CHAGI

DOLLYO CHAGI

YOP PODO CHAGI

PAKESO ANHURO CHAGI




Regular Bueno Muy Bueno

PYUNG AHN CHO DAN

X

OBSERVACION: ....cceeirininitneseinssnsnss s s sasssssssssssssssssssssssassns sns snsasaasasss sensassansans

IL SU SIK DERYON:

HO SIN SUL:

OBSERVACION : ..ot cresessnsesesasssassssassesessessessssassessesssssssssssssssnsas sassassnssns

ROMPIMIENTO : JANG KWON KONG KYUK or YOP PODO CHA Gl

Logrado / No logrado OBSERVACION: ........ceeeeterereneeeeccssseeeecesessseeeeesssnsnsesessssssessssssnsasssssns

PROMEDIO FINAL:



[
Kamsa
Hamnida




TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 7° GUP
CONOCIMIENTO, CULTURA Y TERMINOLOGIA:

Nombre y Apellido: .......ccoeverreevrceenreeeneenennneeens FechadeNac: __/_/ /
INSTrUCEON: ... e ceeeneenaes Fecha. _/ / /Dojang: ....cccccceeereunnnee.
Preguntas.

1.- ¢éQué significa Moo Duk Kwan?
2.- ¢Qué significa Dojang?

3.- Nombre los 8 conceptos claves, explique uno con un ejemplo en la
practica o en la vida.

4.- Nombre las posiciones que conoce
5.- éComo se dice posicidon en coreano?
6.- ¢Quién fundo nuestro estilo?

7.- éCuando se fundo el Moo Duk Kwan?



2 X
TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 7° GUP
COMPRENSION DE CLASE:

Explique con sus palabras:

1.- éQué es Moo Duk Kwan?

2.- Después de que acontecimiento historico fue fundado.
3.- éQué son los Li?

4.- {Qué es Muk Nyum y cual es su importancia?

5.- ¢Qué significado tiene el color de su Dee?

6.- De tres caracteristicas de la bandera de Corea.

7.- éQué importancia tiene para usted el grado a que postula?



TANG SOO DO - MOO DUK KWAN
OFICINA CENTRAL, VINA DEL MAR CHILE

EXAMEN DE GRADO 6° GUP

NOMBRE Y APELLIDOS: .......coeureirenrennenresnsennsnsnssssassssssssssnsassassassnssnsasa sesases
FECHA DE NACIMIENTO: ......ccceeerennnsnnncsanssassnnsses EDAD: wieeiiienceiiinncinniaenne
ANO INGRESO: ......... GRADO: .......c.. INSTRUCTOR: ....oorueruernrsersensersensensnees

DEMOSTRACION DE HABILIDADES, MOVIMIENTOS BASICOS. KI CHO.

TECNICAS DE MANO: Combinaciones

Regular Bueno Muy Bueno
CHON GUL SANG SUDO MAKI
CHONG DAN SUDO MAKI
SANG DAN SUDO MAKI
KWAN SU KONG KIOK
OBSERVACION: ....ccottitierminisnisiiissnninesssssessesssesssssiessessssssssssssesessss sassss sssss sssessasssssassness
TECNICAS DE PIERNAS: Combinaciones
Regular Bueno Muy Bueno

PAKESO ANHURO CHAGI

DWI DORA YOP PODO CHAGI

DOLLYO CHAGI

YOP PODO CHAGI CON TRASPIE




OBSERVACION: .....cciiiititiercnetnnessasssassessssssssesassesssssnssassssssssnssesssssss sassssssssnssnssssasesass

HYONG: (FORMAS)

Regular Bueno Muy Bueno

PYUNG AHN E DAN

HYUNG MAKI

OBSERVACION: ..ottt e sesnssnssnsesssasss sssssssassassnssassnsassassnssssssss sassassnssnss

IL SU SIK DERYON:

HO SIN SUL:

OBSERVACION: .....oooiieiiirtntiresiesesassesssnssssssssssssssssssssssesssssssssssassssss sassssssssnssssassasssussnss

ROMPIMIENTO : KWON DO KONG KYUK or DWI PODO CHA Gl

Logrado / No logrado : ....... OBSERVACION : ....c.cccevueerreerrreeeeersssseneesssssasensessssssessessssnnans

PROMEDIO FINAL:






TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 6° GUP
CONOCIMIENTO, CULTURA Y TERMINOLOGIA:

Nombre y Apellido: .......ccoeeeereecerceceeeeeenenneeenn FechadeNac: _/ / /
INSTrUCEON: ... e cnenees Fecha. __/_/_/Dojang: ....ccccceeerrerennne
Preguntas.

1.- ¢Qué significa Moo Duk Kwan?
2.- ¢Qué significa Tang Soo Do?

3.- Nombre los 8 conceptos claves, explique dos con un ejemplo en la
practica y en la vida diaria.

4.- Nombre las posiciones que conoce y de sus caracteristicas.
5.- ¢éQué son las Hyung, de un ejemplo?
6.- ¢éComo se llama el fundador de nuestro estilo?

7.- éQué son los Ho Sin Sool?
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TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 6° GUP
COMPRENSION DE CLASE:

Explique con sus palabras:

1.- ¢Qué es lo que mas le ha favorecido en su vida el Tang Soo Do?
2.- ¢En qué aiio se fundo nuestro Arte?

3.- éQué son los Gye y que representan?

4.- {Qué es Muk Nyum y cual es su importancia?

5.- é¢Qué significa Sa Bom Nim?

6.- éQue representa la bandera de Corea?

7.- De las caracteristicas de la bandera nacional, ¢ Cuando se instauro?



TANG SOO DO - MOO DUK KWAN
OFICINA CENTRAL, VINA DEL MAR CHILE

EXAMEN DE GRADO 5° GUP

NOMBRE Y APELLIDOS: .......curiniintinnnennsissnssnanasnnssssssssessesssssssassesssssss sesases

FECHA DE NACIMIENTO: ......cccocvvuvvunverernnnnnnnnnnss EDAD: ceviviceceniceieeenne

ANO INGRESO: ......... GRADO: .......... INSTRUCTOR: ....ccoveuurunrrerssrnssesssrsssssssanes

DEMOSTRACION DE HABILIDADES, MOVIMIENTOS BASICOS. KI CHO.

TECNICAS DE MANO: Combinaciones

Regular Bueno Muy Bueno

HADAN SANG SU MAKI

SAMDAN SANG SU MAKI

HUGUL HADAN SANG SU MAKI

HUGUL CHONG DAN SANG SU MAKI

OBSERVACION: .....cccttitiettiineiiiesiesesnesstssssssssssssssssssssssessesssssns sssss s sssasssssasssssssanes

TECNICAS DE PIERNAS: Combinaciones.

Regular Bueno Muy Bueno

DWI AHNESO PAKURO CHAGI

KYOCHARIP AHNESO PAKURO CHAGI

OBSERVACION: .....ccuirititiercnensessasssssseesssssssesassesssssnssnssssssnssssesssssss sassssasssnssnssssasesass



Regular

Bueno

Muy Bueno

PYUNG AHN SAM DAN

HYUNG SUDO MAKI

OBSERVACION: ....cceierisinninieseensinsssssssssnsss s snsssassssessss sss sssessssssnsssssasssssnsassassasanses

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

IL SU SIK DERYON:

HO SIN SUL:

OBSERVACION : ..o snenss s snsassassassnsnssnsassassassnssnsassassassassassessssesassassassess

...................................................................................................................................

ROMPIMIENTO : SOO DO KONG KYOK o E DAN DOLLYO CHA GI

Logrado / No logrado: = OBSERVACION: .....cccccrveeeeeeerraneeesessnesesessssseesessssassessssssssssssesssnsessassannns

PROMEDIO FINAL:




.
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TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 5° GUP
CONOCIMIENTO, CULTURA Y TERMINOLOGIA:

Nombre y Apellido: .......ccvevevrveevnrnneeeeennenneeeeens FechadeNac: _/ / /
([ 13 1 {1101 £ RN Fecha. _/ / /Dojang: ....ccccccererennnne.
Preguntas.

1.- ¢éQué significa Moo Duk Kwan? Literal y Filosofico.
2.- ¢COmo se escribe forma en coreano? Explique una de ellas.
3.- Explique cdmo se compone el escudo de Tang Soo Do

4.- Nombre los conceptos clave, explique 3 con ejemplo en la practicay en
la vida.

5.- ¢éQué llevo al Maestro Hwang Kee a estudiar Artes Marciales?
6.- éComo se dice gran maestro en coreano?

7.- Nombre los articulos de fe.



AR
TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 5° GUP
COMPRENSION DE CLASE:

Explique con sus palabras:

1.- ¢Qué es Tang Soo Do Moo Duk Kwan?

2.- ¢Quién y en qué ano fundo el Tang Soo Do?

3.- ¢éQué representa el color de su cinturon?

4.- {Qué es Sa Ko Rip Ja Seh y que caracteristicas tiene?

5.- ¢éQué son los Gye y que representan?

6.- De las caracteristicas de la bandera de Chile y cuando se instaurd.

7.- éQué importancia tiene para usted el grado a que postula?



TANG SOO DO - MOO DUK KWAN
OFICINA CENTRAL, VINA DEL MAR CHILE

EXAMEN DE GRADO 4° GUP

NOMBRE Y APELLIDOS: .......ccceinrinrinrieinsiessssississnssssssssssesessesssssessssessossas sasssas

FECHA DE NACIMIENTO: ......cccocvsnsnieresnnnnennnnss EDAD: i

DEMOSTRACION DE HABILIDADES, MOVIMIENTOS BASICOS. KI CHO.

TECNICAS DE MANO: Variantes Y Combinaciones.

Regular Bueno Muy Bueno
SUDO KONG KYOK
YOK SUDO KONG KYOK
YUK JIN KONG KYOK
OBSERVACION: .....ccottiiiniieissinsissnsnsssssssesessssssssssssssssssessessassnssassnssseass
TECNICAS DE PIERNAS: TRASPIE, Combinaciones.
Regular Bueno Muy Bueno

YOP HURIGI

DWIYOP HU RIGI

E DAN DOLLYO CHAGI

E DAN YOP CHAGI

OBSERVACION: .....ooieirrrr st sassnssnssssssssssssssssssssassassassnssnsassasassssssssssassans




HYONG: (FORMAS)

Regular

Bueno

Muy Bueno

PYUNG AHN SA DAN

HYUNG PAL KUP

OBSERVACION: .....coctiiitiiiisiiisiesinsnisesessessssssssssnssnsssssssssssssssssssnssnssnssesssssasssess ssesssasesnes

IL SU SIK DERYON:

HO SIN SUL:

OBSERVACION: ...ttt sssnsnssssssesesssssssssssss ssssassesssssasssssesssssassssasassssnssssanes

ROMPIMIENTO : CHUNG KWON KONG KYUK or E DAN DOLLYO CHA GI

Logrado / No logrado : OBSERVACION : .......cccceeerierrereeereersnneeeessessnsessessansessesssssasessssssnsassssssnasssssans

PROMEDIO FINAL:
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TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 4° GUP
CONOCIMIENTO, CULTURA Y TERMINOLOGIA:

Nombre y Apellido: .......ccvevevrveevnrnneeeeennenneeeeens FechadeNac: _/ / /
([ 13 1 {1101 £ RN Fecha. _/ / /Dojang: ....ccccccererennnne.
Preguntas.

1.- ¢Qué significa Chil Song?
2.- Nombre los articulos de fe y explique uno de ellos.
3.- Explique el significado de dos formas de distinto grupo.

4.- Nombre los conceptos clave, explique 4 de ellos con ejemplo en la
practica o en la vida.

5.- Explique todas las partes que componen nuestro escudo central.
6.- ¢Qué son los Gye y de sus caracteristicas?

7.- Explique el significado de los Dee ya pasados por usted.
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TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 4° GUP
COMPRENSION DE CLASE:

Explique con sus palabras:

1.- ¢éQué es Tang Soo Do Moo Duk Kwan?

2.- ¢éQuién y en qué ano fundo el Tang Soo Do?

3.- éQué son los Gye y que representan?

4.- {Qué significa su Dee?

5.- éA qué edad el Maestro Whang Kee inicio sus estudios de Arte Marcial?
6.- ¢éQué representa la bandera de Corea? De sus caracteristicas.

7.- De las caracteristicas de la bandera Nacional ¢ Cuando se instauro?
8.- ¢Qué representa el cinturon azul en al emblema M.D.K.?

9.- De dos caracteristicas de Moo Duk Kwan.

10.- Escriba conteo de uno a diez en coreano.

11.- De las caracteristicas del emblema T.S.D. M.D.K.

12.- {Qué es Pyung Ahn?

13.- {Qué es una fractura?

14.- ¢{Cual es su meta en Tang Soo Do y que puede aportar usted a este?



TANG SOO DO - MOO DUK KWAN
OFICINA CENTRAL, VINA DEL MAR CHILE

EXAMEN DE GRADO 32 GUP

NOMBRE Y APELLIDOS: .......ccceiiniierinrneiisinsinsnssissnssssasssssesessessssssssssessessans
FECHA DE NACIMIENTO: .......ccocevnsnicrerenansnnenss EDAD: i
ANO INGRESO: ............ GRADO. .......cceeeeee. INSTRUCTOR: ...cueeeeeeecerinsesnsneanansanes

DEMOSTRACION DE HABILIDADES, MOVIMIENTOS BASICOS. KI CHO.

TECNICAS DE MANO: Todas las técnicas basicas y combinaciones son requeridas.

Regular Bueno Muy Bueno
OBSERVACION: ....eeeveenierercnsessnsesscsssessssnssssssesassssasssssasssssssesssassssnssssnssasassssesssssassnnse
TECNICAS DE PIERNAS: Todas las patadas son requeridas.
COMBINACIONES PIES Y MANOS
Regular Bueno Muy Bueno

DWI DORA YOP CHAGI

E DAN AHNESO PAKURO CHAGI

PIT URO CHAGI




OBSERVACION: .....cciiiititiercnetnnessasssassessssssssesassesssssnssassssssssnssesssssss sassssssssnssnssssasesass

HYONG: (FORMAS)

Regular

Bueno

Muy Bueno

PYUNG AHN O DAN

HYUNG TANSON

101227 21 13 V72X 01 {0 ] N

IL SU SIK DERYON:

HO SIN SUL:

OBSERVACION : .....ooiitienieeninessstsnssssssnssessssssesasssssssssssns sesssssassnsassssssss sssasssnessssssasssnssnes

ROMPIMIENTO : YOK SUDO KONG KYUK o YOP HU RI GI, UNO DE LOS DOS ROMPIMIENTOS ES

OBLIGATORIO.

Logrado / No logrado: OBSERVACION: ........cccceueeeeereeereresesserssnnssnseeseeseesessesesssassssnsssnsessasesnens

PROMEDIO FINAL:
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TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 3er GUP
CONOCIMIENTO, CULTURA Y TERMINOLOGIA:

Nombre y Apellido: .......ccvevevreerrrnnrereneeneeenenenns FechadeNac: _/ / /
([ 13 (1101 £ R Fecha. _/ / /Dojang: .....cccccerrreennnnee
Preguntas.

1.- Explique el significado de las partes del escudo Tang Soo Do Moo Duk
Kwan.

2.- ¢Qué significa Tang Soo Do?
3.- éQue significa Moo Duk Kwan? Literal y Filoséfico

4.- Nombre los 8 conceptos clave, explique 5 con ejemplo en la practica o
en la vida.

5.- éComo se dice forma en coreano?

6.- ¢Cudles son las formas de su grado? Explique dos de ellas, Literal y
Filoséfico.

7.- ¢éComo se llama el fundador de nuestro estilo?
8.- ¢Cuando se fundé Moo Duk Kwan?

9.- Como se dice gran Maestro en coreano.

10.- Nombre los articulos de fe y explique 4 de ellos
11.- ¢Qué significa Chil Song?

12.- {Qué significa Pyung Ahn?
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TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 3er GUP
COMPRENSION DE CLASE:

Explique con sus palabras:

1.- ¢A qué encamina el Tang Soo Do?

2.- ¢éEn qué afio Japdn conquista Corea y que ocurre con ello?

3.- éEn qué aiio fue liberada Corea y que realizo el Maestro Whang Kee?
4.- ¢Qué ocurre el 9 de noviembre de 1945?

5.- éA qué edad el Maestro Whang Kee fue reconocido como Gran Maestro?
6.- ¢éQue representa la Bandera de Corea? De sus caracteristicas.

7.- De las caracteristicas de la Bandera de Chile, ¢Cuando se instauro?
8.- ¢Qué representa el puiio y los laureles en el emblema Tang Soo Do?
9.- ¢Cudl es el significado de las formas?

10.- De 5 caracteristicas de la Bandera Kuk Ki.

11.- De las caracteristicas del emblema Tang Soo Do Moo Duk Kwan.
12.- {Qué es Pyung Ahn?

13.- {Qué es una fractura, como se detecta y como se actua al producirse
esta?

14.- Explique cudl es su meta en Tang Soo Do MDK y que puede aportar
usted a él.



TANG SOO DO - MOO DUK KWAN
OFICINA CENTRAL, VINA DEL MAR CHILE

EXAMEN DE GRADO 22 GUP

NOMBRE Y APELLIDOS: .......cccverininrinnsnsnrinniessnnnnssnssnssnssnssnssssssesssssssss sassees
FECHA DE NACIMIENTO: .......ccccevninieresnnsnnsnnsnnss EDAD: wisiicecieiisincenenane
ANO INGRESO............ GRADO: .........INSTRUCTOR: ....ccrrrurrrerrernsrasersssssessasnnnne

DEMOSTRACION DE HABILIDADES, MOVIMIENTOS BASICOS. KI CHO.

TECNICAS DE MANO: con énfasis en TRO ( giro de cadera) al atacar y defender. Combinaciones.

Regular Bueno Muy Bueno

CHOI HADAN

OBSERVACION: ... s sssssssssssssssssassassssssssssessssassassnssnsassssanss sssssnsas

TECNICAS DE PIERNAS: Todas las patadas simples en salto, patadas de salto doble. COMBINACIONES PIES Y
MANOS.

Regular Bueno Muy Bueno

AP MIRO CHAGI




HYONG: (FORMAS)

Regular

Bueno

Muy Bueno

BASSAI

DU MUN (YUK RO CHO DAN)

CORTA TIGRE

OBSERVACION: ...t st e sssssssessssassssassassssssss ssssassassassns sassssssssssssssnsass

IL SU SIK DERYON:

HO SIN SUL:

OBSERVACION : ....coiiiiiiieiininennsainnsnesissssess e senessssssssssssssssssssssssss ssnsss ssssss sesass sessasas

ROMPIMIENTO : KAP KWON KONG KYUK 'Y DWI HU RI GI, ROMPIMIENTOS OBLIGATORIOS.

Logrado / No logrado: OBSERVACION: ......ccccecrveeeeecrneeereeesseneeeesessaneeesesssnsssssssssnssssssssnnsessassnsssees

PROMEDIO FINAL :
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TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 3er GUP
CONOCIMIENTO, CULTURA Y TERMINOLOGIA:

Nombre y Apellido: .......ccvceveeevenrenreeneennenereerennnnns FechadeNac: __/ / [/
INSTIUCEON: ... ceeceereeee e e eeneenaes Fecha. _/ / /Dojang: ....ccccceeuerennnnee.
Preguntas.

1.- Explique el significado del escudo TSD MDK, Literal y Filosofico.
2.- ¢Qué significa Tang Soo Do? Literal y Filosofico.

3.- ¢Que significa Moo Duk Kwan? Literal y Filoséfico

4.- Nombre los 8 conceptos clave, en espaiol y coreano

5.- ¢éQué es el Moo Yei Do Bo Tong Ji?

6.- ¢Cuadles son las formas de su grado? Explique dos de ellas, Literal y
Filoséfico.

7.- éCOomo se llama el fundador de nuestro estilo?
8.- éCuando se fundé Moo Duk Kwan?
9.- ¢Qué es Neh Gung?

10.- Nombre los articulos de fe, explique 4 de ellos relacionados con la
practica de TSD.

11.- ¢Qué significa Chil Song y Pyung Ahn?

12.- ¢Qué es y a que se refiere la cancidn de las 13 influencias?



2O X
TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 3er GUP
COMPRENSION DE CLASE:

Explique con sus palabras:

1.- ¢A qué encamina el Tang Soo Do?

2.- éEn qué afio Japdn conquista Corea y que ocurre con ello?

3.- éEn qué aio fue liberada Corea y que realizo el Maestro Whang Kee?
4.- ¢Qué ocurre el 9 de noviembre de 1945?

5.- éA qué edad el Maestro Whang Kee fue reconocido como Gran Maestro?
6.- ¢Qué representa la Bandera de Corea? De sus caracteristicas.

7.- De las caracteristicas de la Bandera de Chile, ¢ Cuando se instauro?
8.- ¢Qué representa el puiio y los laureles en el emblema Tang Soo Do?
9.- ¢Cudl es el significado de las formas?

10.- De 5 caracteristicas de la Bandera Kuk Ki.

11.- De las caracteristicas del emblema Tang Soo Do Moo Duk Kwan.
12.- {Qué es Pyung Ahn?

13.- {Qué es una fractura, como se detecta y como se actua al producirse
esta?

14.- Explique cudl es su meta en Tang Soo Do MDK y que puede aportar
usted a él.

15.- ¢Qué significado tiene la forma Bassai?

16.- {Qué representa el color de su Dee?



18.- Explique el significado de Tang Soo Do en general y palabra por palabra

19.- é{Cual fue la idea basica del Maestro Whang Kee al fundar Moo Duk
Kwan?

20.- De dos caracteristicas de Tang Soo Do y dos de Moo Duk Kwan

21.- ¢{Por qué Tang Soo Do es llamado un estilo de vida?



TANG SOO DO - MOO DUK KWAN
OFICINA CENTRAL, VINA DEL MAR CHILE

EXAMEN DE GRADO 12 GUP

NOMBRE Y APELLIDOS: ......couniniiniinreensesississnssissnsnnsssssssesessessssssssssessessss sasssas
FECHA DE NACIMIENTO: ......cccocvsnsnieresnnnnennnnss EDAD: i
ANO INGRESO: ............ GRADO. ............. INSTRUCTOR: ......ccorurrrrrrnrrsnsessnssnsananns

DEMOSTRACION DE HABILIDADES, MOVIMIENTOS BASICOS. KI CHO.

TECNICAS DE MANO: Todas las técnicas basicas y combinaciones son requeridas. Técnicas retrocediendo en
HU GUL JASEH. Combinaciones.

Regular Bueno Muy Bueno

BAL JA BAH MAKI

TRO HADAN YOK SUDO MAKI

OBSERVACION: ..ot cnntssnseeisssssssnsssssnssnssssassssssssssssssssssassassnssssassasassnsnans

TECNICAS DE PIERNAS: Todas las patadas son requeridas.

COMBINACIONES PIES Y MANOS.

Regular Bueno Muy Bueno




HYONG: (FORMAS)

Regular

Bueno

Muy Bueno

BASSAI SO

AKUM BAN DAN

OBSERVACION: .....ccereriiisenstssnseesinsssssssessssessssassnsasasssasssssssssassassassnssnsaes

IL SU SIK DERYON:

HO SIN SUL:

OBSERVACION : ......coiieeeninnninesssnessssssssssesassssesassssasasssssssessssssssessssssssassssssssssssssenasssnsans

ROMPIMIENTO : E DAN DWI CHAGI y YONSOK KYOK PA CON SOO Gl (1) Y JOK GI (1), ROMPIMIENTOS

OBLIGATORIOS MAS CINCO ROMPIMIENTOS VOLUNTARIOS.

Logrado / No logrado: OBSERVACION: .......cceeeecreeereersreneeeecessnneeesessssnesessessssasessssssassssssssnssssssssnsasens

PROMEDIO FINAL:
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TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA 1ler GUP
CONOCIMIENTO, CULTURA Y TERMINOLOGIA:

Nombre y Apellido: ......cceevevcceernrrrereneeneeenenenns FechadeNac: _/ / /
([ 13 ({1101 £ A Fecha. _/ / /Dojang: ..cccccceeerreeeeenn
Preguntas.

1.- Explique el significado de cada parte del escudo Tang Soo Do Moo Duk
Kwan.

2.- ¢Qué es Tang Soo Do? Literal y Filoséfico, explique en profundidad.
3.- ¢Qué es Moo Duk Kwan? Literal y Filosofico, explique en profundidad.
4.- Nombre y explique en espaiol y coreano los 8 conceptos claves.

5.- Explique 25 técnicas basicas en espaiiol y coreano con sus respectivas
caracteristicas.

6.- Explique qué entiende por control de la respiracion y como se nombra.

7.- Nombre y explique los articulos de fe.
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TANG SOO DO MOO DUK KWAN CHILE

EXAMEN PARA ler GUP
COMPRENSION DE CLASE:

Explique con sus palabras:

1.- Hable de la historia de Tang Soo Do, minimo 500 palabras.

2.- Lesiones mas frecuentes en una practica y que hacer en esta situacion.
3.- ¢éQué representa la Bandera de Corea? De sus caracteristicas.

4.- De las caracteristicas de la Bandera de Chile, ¢ Cuando se instauro?

5.- éCuadl sera su aporte a nuestra organizacion?



FORMA PARA CHO DAN
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PANAMERICAN Bl SANG KWAN TANG SOO DO CHILE
ROMPIMIENTOS (KYOK PA)

EOE Eo-

PAL KUP KYONG KYUK AP CHA NUT GI JANG KWON KYUK YOP PODO CHAGI

TABLAS DE ROMPIMIENTOS

Infantil

b
i
Maximo hasta 1 cm.
62 GUP 52 GUP

£ \
o

Juvenil y mujeres

SO0 DO KWON KYUK
KWON DO KYONG KYUK uE DAIN D?“-VD CHAGI
DWI PODO CHAGI sa la plerna que no
Ppatea para saltar
42 GUP 30 GUP

(o}
CHUNG KWON KONG KYOK E DAN DOLLYO CHAGI YOK SUDO KONG KYOK YOP HU RI GI
Usa la pierna que no
patea para saltar
22 GUP B

KAP KWON KONG KYOK DWI YOP HU RI GI E DAN DWI CHAGI YONSOK KYOK PA Danes
Ambas manos se Mira al objetivo Usa la pierna que Ambas manos
cruzan en posicion antes de girar y no patea para golpean con Hadan
baja, luego ambas patear saltar Yok Sudo Kong Kyok

golpean a los lados

5 ROMPIMIENTOS
A ELECCION

1 pulgada por grado.




PANAMERICAN BI SANG KWAG &
TANG SOO DO CHILE

Examen Fisico Federativo

Ejercicio 9no | 8vo | 7mo| Gto | 5to | 4to | 3ro | 2do | Iro | Cho
Abdominales 20 |30 | 40 | 50 [6O | 70 | 80 | 90 |I00| 150
Flexién brazos [ 20 [ 30 | 40 | 50 |60 | 70 | 80 | 90 |100| 150
Flexién piernas | 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 350 | 400 450 | 500 | 600
Potencia pufios | 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 350 | 400| 450 | 500 | 1000
Ap chagui 100 | 200 | 300 | 400|500 | 600|700 | 800 | 900 (1000

Abdominales y flexiones de brazos serdn divididas
entre infantiles y juvenil/adulto



